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Relevanz

« Ca. 50 % aller Menschen berichten,
binnen eines Jahres mindestens

einmal von Kopfschmerzen betroffen
ZU sein.

« 14,8 % der Frauen und 6,0 % der

pirtiee,
Manner erflllen die kompletten |
Kriterien fUr Migrane. T

Migrane ist die haufigste neurologische
Erkrankung in Deutschland. Sie betrifft

hier etwa 18 Millionen Menschen.
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Lernziele - Sie kdbnnen...
... Migrane von anderen Kopfschmerzformen
unterscheiden.

... beurteilen, ob weitere Untersuchungen bei einer
Kopfschmerzattacke notwendig sind.

... Faktoren fur die individuelle
Therapieentscheidung benennen.
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Migrane - Definition

Migrane ist eine neurologische
Erkrankung, die durch
wiederkehrende, anfallsartige
Kopfschmerzen charakterisiert ist.

Die Kopfschmerzen sind oft
pulsierend, einseitig lokalisiert und
konnen von zusatzlichen Symptomen
begleitet sein.

S1-Leitlinie, 2022, DGN und DMKG
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Mogliche Charakteristika

2 <=
B Coy wo X7

Einseitig Pulsierend Photophobie Ubelkeit

(/@ L Y (|
(

Seh- & Sprechstorungen Taubheit Immobilitat

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. Sergiu Groppa



Weitere Faktoren
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Verlauf einer Attacke

Eines der haufigsten
Symptome der Migrane
mit Aura sind Lichtblitze
(oder Flimmern) im
Blickfeld, welche die Form
eines gezackten Kranzes
annehmen kénnen.

1 -2 Tage 1/2 - 1 Stunde 4 - 72 Stunden 24 Stunden
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Klinischer Fall — Vorstellung

in der Notaufnahme

« Patientin: Anna, 17 Jahre alt.

« Was ist passiert? Anna kommt mit ihrer Mutter und
klagt Uber starke Kopfschmerzen. Sie beschreibt den
Schmerz als ein pochendes Geflhl, hauptsachlich auf
der rechten Seite ihres Kopfes. Sie bewertet die
Schmerzen mit 7 von 10 auf einer numerischen
Skala.

 Untersuchungsbefunde: Bei der Untersuchung war
Anna orientiert, aber etwas benommen. Die
restliche neurologische Untersuchung war ansonsten
unauffallig.

« Vorgeschichte: Anna hatte keine bekannten
medizinischen Probleme. Es gab keine Vorgeschichte
von Kopfverletzungen, neurologischen Erkrankungen.
Zuvor wiederkehrende Sehstérungen.
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Was tun Sie als nachstes?

Entscheiden Sie! Welche MaBnahmen
wiurden Sie als Arztin bzw. Arzt in
der Notaufnahme als nachstes

einleiten?

A. Blut untersuchen

B. Bildgebung (CT oder MRT)
C. EEG

D. EKG

E.

Erweiterte-Anamnese 4 Mentimeter
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Was tun Sie als nachstes?

A. Blut untersuchen

B. Bildgebung (CT oder MRT)
C. EEG

D. EKG

E.

Erweiterte-Anamnese i Mentimeter
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Kopfschmerz — zwei Kategorien

Kopf-

schmerzen
Primar Symptomatisch

Migrane Kopfverletzung
« Spannungskopfschmerz Infektionen
« Clusterkopfschmerzen Medikamenten-
Ubergebrauch
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Akut

 Antiemetika
« NSAR
» Triptane
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Prophylaktisch

Lebensstildanderungen
Medikamentdse und
Nicht-medikamentdse
Therapien
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Faktoren fur die individuelle

Therapieentscheidung

Haufigkeit und : | a
Schwere der ﬁusw'rkun?_iptan die
Attacken ebensqualita

Therapie
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Botulinumtoxintherapie
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Nicht-medikamentose Therapie

Brain Stimularion 14 (2021) 15441552

Step 1 Step 2
Contents lists available at ScienceDirect B BRAIN 67Hz, 140 pulses/train 67Hz, 15 pulses/train
= e 13 trains, 2s intertrain interval 33 trains, 8s intertrain interval
& Brain Stimulation 14-20% machine intensity 25% machine intensity
& e 60% RMT 85% RMT
ELSEVIER journal homepage: http://www.journals.elsevier.com/brain-stimulation

Increased migraine-free intervals with multifocal repetitive )
transcranial magnetic stimulation S
Pavel Leahu * "¢, Manuel Bange *, Dumitru Ciolac *" ¢, Stefanie Scheiter ?,
Alexandru Matei ”, Gabriel Gonzalez-Escamilla ®, Venkata C. Chirumamilla ?,
Stanislav A. Groppa " ©, Muthuraman Muthuraman * ', Sergiu Groppa * '
 Department of Neurology, Focus Program Translational Neuroscience (FIN), Rhine-Main Neuroscience Network (rmn® ), University Medical Center of the
Johannes Gurenberg University Mainz, Mainz, Germany
= Real rTMS Sham rTMS
rT™MS Follow-up: primary and secondary variables — e o i i i
' ' 25k | | 1 25, | | I
Week -4 4 weeks 8 weeks 12 weeks 2 2t
‘ Alternate days 15k sk
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« Migrane - eine haufige neurologische Erkrankung, die
typische Merkmale aufweist.

« Die Attacken sind oft pulsierend, einseitig lokalisiert und kénnen
von zusatzlichen Symptomen begleitet sein.

« Effektive medikamentdse und nicht-medikamentdose Therapien sind
vorhanden.
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Konsolidierung - IMPP

Welches der folgenden Symptome ist typisch flr eine Migrane?

A) Fieber

B) Gelenkschmerzen
C) Lichtempfindlichkeit
D) Atemnot

E) Hyperaktivitat

Bitte wahlen Sie die richtige Antwort aus den vorgegebenen
Optionen.
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Gesprache uber
Gesundheits-
politik
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www.imaging-neurostim.com/migraene

segroppa@uni-mainz.de
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